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Sandra Vogel — Der Titel verspricht es, dieses Buch ist randvoll mit
Ubungen und Modellen aus der Praxis fiir die Praxis. Notabene entwi-
ckelt und gesammelt wihrend nahezu fiinf Jahrzehnten und vielfach
erprobt von vielen Trainerinnen und Trainern der Gruppendynamik.
Endlich ist es da! In dieser kompletten Neuiiberarbeitung wurde ent-
fernt, was nicht mehr dem heutigen Zeitgeist entspricht und hinzuge-
fiigt, was sich inzwischen etabliert hat. Der Aufbau des Buches folgt
etwa dem Entwicklungsprozess einer Gruppe. Zwischen Anfangs- und
Abschlusssituationen finden sich Ubungen zu allen wesentlichen The-
men. Angefangen bei sozialer Wahrnehmung, kommunikativer Kompe-
tenz iiber Phiinomene wie Kooperation und Konkurrenz, Gruppenent-
scheidungen, Rollen, Normen und Status bis hin zu Stérungen des
Gruppenprozesses. Dariiber hinaus finden Beratende auch Modelle zur
Diagnose von Gruppenprozessen und nicht zuletzt hilfreiche Interven-
tionen zur Erweiterung der eigenen Beratungskompetenz. Der einheit-
liche Aufbau der Kapitel und Ubungen erleichtert die Orientierung.
Bestechend sind die Arbeitspapiere zu den Kapiteln, sie liefern wichti-
ges Wissen in Kompaktform und sind reich gespickt mit Quellen fiir die
weitere Lektiire. Auf der beigefiigten CD-Rom steht ein grosser Teil der
Vorlagen der Ubungen und Arbeitspapiere zur Verfiigung, die komplette
Sammlung gibts auch als E-Book. Fast konnte bei den ausfiihrlichen
Anleitungen vergessen gehen, dass der gelingende Einsatz dieser Ubun-
gen beraterische und gruppendynamische Erfahrung voraussetzt.
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